Self Help Plus (SH+) Competencies
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	1.​अमौखिक सञ्चार तथा सक्रिय सुनाई 
	2.​मौखिक सञ्चारका सीपहरु 
	3.​समानुभूति, न्यानोपन तथा यथार्थता 
	4.​सामना गर्ने विधिहरु र विगतका समाधानका उपायहरुको उपयोग 
	5.​गोपनीयताको व्याख्या र प्रोत्साहन 
	6.​आफू तथा अरूलाई हानी पुर्याउने र अरूबाट आफूलाई हानी हुने व्यवहारको लेखाजोखा तथा सहकार्यमा योजनाको विकास 
	7.​प्रमुख सहजकर्ताको सीपहरू 
	8.​सह-सहजकर्ताको सीपहरू 
	9.​संयुक्त सीपहरू (प्रमुख र सह-सहजकर्ता दुवैका लागि) 

