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ENhancing Assessment of Common Therapeutic factors (ENACT) 
Foundational Helping Competencies for Adults 

 
1. ዘይቃላዊ ርክብን ንጡፍ ምድማፅን 

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ኣብ ካልእ ንጥፈታት ይዋፈር (ጻዉዒት ሞባይል 
ይምልስ፡ምስቲ ክፍለ-ግዜ ዘይተሓሓዝ ናይ 
ወረቐት ስራሕ ይመልእ) 

❑ ንዓሚል ይስሕቖ 
❑ ዘይግቡእ ገጻዊ ምልክት ይጥቀም 
❑ ዘይግቡእ ኣካላዊ ምንኽኻእ ይገብር      

❑ ሱቕ ንክብል ይፈቅድ 
❑ ግቡእ ዝኾነ ናይ ዓይኒ ርክብ ይገብር 
❑ ብቐጻሊ ክፉት ኣካላዊ ኣቃዉማ ይሕሉ (ኣካላቱ 

ነቲ ዓሚል ብዝምጥን ኩርናዕ)  
❑ ብቐጻሊ ሓጋዚ ዝኾኑ ኣካላዊ ቋንቋን ዘረባታትን 

ይጥቀም 
❑ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ ኣይኮነን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ንትሕዝቶ ክፍለ-ግዜን ናይቲ ዓሚል 

መግለጺታትን ምላሽ ኣብ ምሃብ  ኣካላዊ ቋንቋ 
ዓሚል ንምንፅብራቕ ወይ ንምትዕርራይ ናይ 
ገዛእ ርእሱ/ሳ ኣካላዊ ቋንቋ  
ይጥቀም/ትጥቀም፡፡  

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

2. ቃላዊ ርክብ 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ንዓሚል የቋርጾ 
❑ ርእይቶ ዝተመልኦም ወይ መራሕቲ ዝኾኑ 

ዕፅዋት ሕቶታት ይሓትት(ንኣብነት፣ንስኻ ግን 
ናይ ብሓቂ ከምኡ ክትገብር ኣይደለኻን 
ነይርካ፣ሓቀይ?) 

❑ ንዓሚል ይእርሞ (እንታይ ማለትካ እዩ…) ወይ 
ወቐስቲ ምሉኣት ሓሳባት ይጥቀም (ከምኡ 
ኢልኪ/ካ ክትዛረብ ኣይነበረክን) 

❑ ንዕድመ፥ጾታ ፥ደረጃ   ዘይምጥኑን ቋንቋን 
ቃላትን ይጥቀም   

❑ ግልጽን ቀሊልን ክፉታት ሕቶታት ይጥቀም 
❑ እቶም ናይ ዓሚል መግለፂታት ኣሕፅር ኣቢሉ 

ወይ ብካልእ ኣዘራርባ ደጊሙ ብምንጋርን 
ይገልጽ፡፡   

❑ እቲ ዓሚል ቅድሚ መልሲ ምሃቡ መግለፂታቱ 
ክውድእ የፍቅደሉ። 

❑ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ ኣይኮነን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ዓሚል ምግላጽ ንክቕጽል የተባብዖ (እስከ 

ብዛዕብኡ ዝያዳ ንገረኒ…) 
❑ ከብራህርህ እንከሎ ቀዳማይ ኣካል ይጥቀም (ኣነ 

ከምዚ ክትብል ሰሚዐካ፡ ተረዲኡኒ…) 
❑ ህርመቱ ምስቲ ናይ ዓሚል ይሰማማዕ፣ኣብ 

ዓሚል ዝተመርኮሰ ነዊሕን ሓጺርን ዕረፍቲ 
ይፈቅድ 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡  
 
 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              
ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb
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3. መብርሂን ምስጢር ምዕቃብ ምትብባዕን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ዓሚል ምስጢሩ ንሓጋዚ ወይ ንኻልኦት 
ንከካፍል የገድዶ   

❑ ብዛዕባ ምስጢር ምዕቃብ ብግጉይ ይገልፅ 
(ንኣብነት፣ንስድራቤትካ  ጥራይ እየ ክነግሮም) 

❑ ሚስጢር ምዕቃብ ብዘይ ፍሉይነት ሙለእ 
ብሙልእ  ሕሉው ከም ዝኾነ ተስፋ ዝህብ 
ሓዊሱ 

❑ እቲ ዓሚል ብዛዕባ ምስጢር ምዕቃብ ዘለዎ 
ስግኣት/ሻቕሎት የጉድል(ካልእ ዝኾነ ሰብ 
እንተድኣ ሰሚዑና ፀገም የብሉን እዩ ) 

❑ ብዛዕባ ምስጢር ምዕቃብ ይገልጽ 
❑ ነብስኻ ምጉዳእ ወይ ንካልኦት ምጉዳእ ኣብ 

ትሓስበሉ  ምስጢር ምዕቃብ ብፍሉይ ክጠሓስ 
ከም ዝኽእል ይገልፅ 

❑ ምስጢር ምዕቃብ ምጥሓስ ንምንታይ ኣድላዪ 
ክኸውን ከምዝኽእል ምግላጽ፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ብዛዕባ ምስ ምስጢር ምዕቃብን  ምስጢር  

ዝጠሓሰሎም  ፍሉያት ኩነታትን ዝተኣሳሰር 
ሰንሰለት ርክብ ብዝርዝር ይገልፅ፡፡  

❑ ዓሚል ብዛዕባ ምስጢር ምዕቃብ ዘለዎ ርድኢት 
ንምግምጋም ሕቶታት ይሓትት፡፡ 

❑ ናይ ዘተ ርእሲታት ምስ ምድላው ምስጢር 
ምዕቃብ ዝምጥኑ እዮም፡፡ 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

4. ርክብ ምህናጽን ናይ ሓባር መበገሲ ምርካብን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ነቲ ክፍለ ግዜ ብናይ ባዕሉ ውልቃዊ ተሞክሮ 
ይዕብልሎ 

❑ እቲ ሓጋዚ ከመይ ጌሩ ነዚ ክኢልዎ ኢሉ 
ብምግላፅ ጸገማት ዓሚል የነኣእስ 

❑ ኣድለይቲ ዘይኮኑ ወይ  ዘሕፍሩ ውልቃዊ 
ሕቶታት ይሓትት 

❑ ብዛዕባ ናይ ካልኦት ዓማዊል ሚስጢራዊ 
ሓበሬታ ይዛረብ 

❑ ነብሱ የላሊን ዘለዎ ግደ ይገልጽን  
❑ ምስ ባህሊ ዝምጥን ዕለታዊ፣ዘይወግዓዊ  

ዝርርብ  ይገብር  
❑ ዓሚል ነብሱ ከላሊ ይሓቶ (ዓሚል ዝመርጾ 

መጸውዒ ሽም)  
❑ ምስ ናይ ዓሚል ዝተኣሳሰር ሓፈሻዊ፣ውልቃዊ 

ወይ ሞያዊ ተሞክርኡ የካፍል 
❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ንዓሚል ብዛዕባ ሓጋዚ ዘካፈሎ ሓበሬታ 

ተተሓሒዙ ዘለዎ ሓሳብ ንከንጸባርቕ ይሓትት፡፡ 
❑ ምቾት የረጋግጽ (ከፍ መበሊ ምቕራብ፣ ዝምረጽ 

ቋንቋ ) 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb
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5. ምድህሳስን  ስምዒታት ናብ ንቡር ምምላስን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ብዛዕባ ናይ ዓሚል  ስምዒት ወይ ምላሻት 
ፍርዳዊ ወይ ነቐፌታዊ መግለፂታት ይህብ 
(መብዛሕትኡ ግዜ ሰባት ከምዚ ዓይነት ግብረ-
መልሲ ኣይህቡን እዮም፡፡)   

❑ ናይ ዓሚል ስምዒታት የነኣእስ ወይ ይነጽግ 
❑ ዓሚል ስምዒታቱ ክገልጽ የገድዶ 

❑ ዓሚል ስምዒቱ ንኸካፍል ብግቡእ የተባብዕ 
❑ ካልኦት ተመሳሳለትቲ ተሞክሮታት ኣብ ግምት 

ብምእታው ፣ተመሳሳሊ ስምዒታት፣ግብረ-
መልሲታትን ሻቕሎታትን/ስክፍታታትን ከም 
ዘለዎም//ከምዘካፍሉ ይገልጽ፡፡ 

❑ እቲ ዓሚል ስምዒታቱ ኣብ ምክፋል ዘለዎ 
ተሞክሮ ንከንጸባርቕ ይሓትት፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ ስምዒታዊ ግብረ-

መልሲታት ዳግም የተዓራሪ፡፡ 
❑ ስምዒታዊ መግለፂ ንምትብባዕ ኣብቲ ገፃዊ 

መግለፂ ናይቲ ዓሚል ብሓሳብ ርእይቶ ይህብ፡፡ 
❑ ጉድኣት ከብፅሑ ዝኽእሉ ስምዒታዊ ነፀብራቓት 

ዳግም ኣብ እናተዓራረየ፣ንስምዒታዊ ምላሻት 
ዋጋ ይህብ፡፡  

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 
6. ናይ ካልኦት ፀገም ከም ፀገምካ  ገይርካ ምውሳድ፣ልባዊነትን ሓቀኝነትን ምርኣይ 

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ንስግኣታት/ስክፍታታት ዓሚል ይነቅፍ፡፡ 
❑ ንስግኣታት/ስክፍታታት ዓሚል ይነጽግ፡፡ 
❑ ዘይግቡኣት ወይ ቅንዕና ዘይብሎም ስምዒታዊ 

ምላሻት የርኢ፡፡ 

❑ ኣብ ምሉእ ክፍለ ግዜ ልባዊ፡ ምሕዝነታዊን 
ሓቀኛን እዩ፡፡ 

❑ ብንቕሓትን ብቐጻልነትን ንዓሚል ተገዳስነትን 
ሓልዮትን የርኢ(ንኣብነት፣እዚ ዘሕዝን 
ይመስል፣ብዛዕብኡ ዝያዳ ክትነግረኒ ዶ 
ትኽእል?) 

❑ እቲ ዓሚል እንታይ ዓይነት ስምዒታት ይስምዖ 
ከምዝነበረ ፈልዩ ንምፍላጥ ሕቶታት 
ይሓትት(ንኣብነት፣እዚ ምስ ኣጋጠመ ሓዘን/ጓሂ 
ወይ ሕርቃን ተሰሚዑካ ነይሩ ድዩ ዝብል ሕቶ 
ኣለኒ፡፡) 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ነቲ ዓሚል ካብቲ ሓጋዚ ዝረኸቦ ሓልዮታዊ 

መግለፂታት ንከንፀባርቐሉ ይሓትት 
(ንኣብነት፣ዝሓዘንካ ኢኻ ትመስል ምስ በልኩኻ 
እንታይ ሓሲብካ ነይርካ?) 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   
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7. ዳህሳስ ስግኣት ጉድኣትን መደብ ምላሽ ምሃብ ምምዕባልን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ብዛዕባ ነብሰ-ጉድኣት ኣይሓትትን ወይ ጉድአት 
ከብጽሑ ዝኽእሉ ምልክታት ሸለል ምባል 

❑ ንዓሚል ሃይማኖታዊ ወይ ሕጋዊ ምኽንያታት 
ተጠቒሙ  ኣንጻር ነብሰ-ጉድኣት ኣስተምህሮ 
ይህብ (ፈሊጥካ ኣለኻ እዚ ሓጥያት እዩ ወይ ኣዚ 
ነገር’ዚ ኣንጻር ሕጊ እዩ) 

❑ ዘይምእማን ይገልጽ ( ዓሚል ኣቓልቦ ንምርካብ 
ፈቲኑ  ኢሉ ይኸስስ።ካልኦት እውን ብጭቡጥ 
ንዓሚል ወይ ንደቂ ዓሚል ከምዘይጎድኡ 
ይገልጽ፡፡) 

❑ ነቲ ዓሚል ብዛዕባ ነብሰ-ምጉዳእ ወይ ንካልእ 
ሰብ ምጉዳእ  ንካሊእ  ሰብ ንከይነግር 
የተባብዕ፡፡ 

❑ ንዓሚል ብዛዕባ ነብሰ-ምጉዳእ ወይ ንኻልኦት 
ምጉዳእ ይሓትት፡ ወይ ድማ በቲ  ዓሚል 
እንተተላዒሉ ሓደጋ ጉድኣት ይምርምር፡፡ 

❑ ንዓሚል ብዛዕባ ህሉው ሃቐነ ነብሰ-ቅትለትን 
ዝጥቀምሎም ኣገባባትን ከምኡ እውን ቅድሚ 
ሕጂ ዝተገብሩ ፈተነታትን ይሓትት፡፡    

❑ ብዛዕባ ስግኣታትን/ወይ መከላኸሊ ረቛሒታትን 
ይሓትት፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ እቲ ኣብዚ እዋን ዘሎ ስግኣት ልዑል ወይ ትሑት 

እንተኾይኑ፣ምስ ዓሚል ብምትሕብባር 
መሰረታዊ ናይ ውሑስነት መደብ 
የዳሉ፡፡(ንኣብነት ናይ ምፅዋር ሜላታትን ሓገዝ 
ምድላይን) 
 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

8. ኣብ መንጎ ጥዕና ኣእምሮን መዓልታዊ ትግባረታትን ዘሎ ርክብ (ምስ ማሕበራዊ ትግባረን ኣብ ሂወት ዘለዎ ፅልዋን 
ምትእስሳር) 

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ነቲ ዓሚል እቶም ምልክታት ንትግባረታቱ 
ክጸልዉዎም ብምፍቃዱ ይነቕፎ (ንስኻ ድኹም 
ኢኻ፣ምሉእ ድሌት የብልካን) 

❑ ንዓሚል ኣብ መንጎ   ሻቕሎታት ጥዕና ኣእምሮን 
መዓልታዊ ትግባረን ምትእስሳር ከምዘየለ ይነግሮ 
ወይ ድማ ብዛዕባ ጥዕና ኣእምሮ ንመዓልታዊ 
ትግባረታቱ/ስራሕቱ  ብከመይ ይጸልዎ ከምዘሎ 
ኣይሓቶን፡፡  

❑ ነቱ/ነታ ዓሚል ጸገማቱ/ታ ኣብ 
ደቁ፣መጻምድቱ፣ወይ ኣባላት ስድራ ቤት 
ብዘስዓቦ ጽልዋ ይነቕፎ፡፡ 

❑ ዓሚል ኣብ ስድራቤቱ ወይ ካልኦት ኣሉታዊ 
ጽልዋ ብምፍጣሩ ገበን ንክስምዖ ይገብር፡፡ 

❑ ኣብ መዓልታዊ ሂወት ብዛዕባ ዘለዉ ትግባረታት  
ይሓትት 

❑ ኣብ መንጎ መዓልታዊ ትግባረን ጥዕና ኣእምሮን 
ዘሎ ምትእስሳር (ዝምድና) ይዛተ  

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ኣብ መንጎ ትግባረን ጥዕና ኣእምሮን ዘሎ ናይቲ 

ዓሚል ምትእስሳር የነጽርን ይድግፍን ወይ ድማ 
ከከም ኣድላይነቱ ኣመዓራርዩ ይደግም፡፡ 

❑ እቲ ዓሚል ነቲ ዝምድና ብክልቲኡ ኣንፈት 
ንክድህስሶ ንምሕጋዝ ሕቶታት ብግቡእ 
ይጥቀም፡፡  (መዓልታዊ ሂወት ንምልክታት 
ይጸልዉ፤ምልክታት ንመዓልታዊ ሂወት 
ይጸልዉ፡፡) 

❑ ምስ ህሉው ማሕበራዊ ኩነታት ብምንጽጻር 
ብዛዕባ ዛንታ መዓልታዊ ትግባረ 
ይሓትት(ንኣብነት፣እዚ ካብ ዝቕጽል ክንደይ ግዜ 
ኮይኑ?፣ ኮቪድ 19፣ ወዘተ) 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb
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9. ገለጽቲ ኣብነታዊ መርኣያታት ምድህሳስ (እቲ ዓሚል  ንጸገም ዘረሃቦ መግለጺ ምድህሳስ) 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ዓሚል ብዛዕባ ጸገም ዘለዎ ኣራእያ ዘይቅኑዕ፣ 
ድንቁርና ዝተመልኦ፣ኣጉል እምነት፣ወዘተ 
ብምባል ይነቅፎ፡፡ 

❑ ብዓሚል ወይ ማሕበራዊ መራኸቢታት 
ዝተተሓዙ ጎዳእቲ እምነታት ይድግፍ፡፡ 

❑ ብዛዕባ ናይቲ ዓሚል ኣረኣእያ ኣብ ምኽንያት 
ጸገም ይሓትት፡፡ 

❑ ብዛዕባ ኣረኣእያ ስድራቤት ወይ ካልኦት ኣብ 
መበገሲ ምኽንያት ጸገም 
ይሓትት(ንኣብነት፣ስድራ ቤትካ ናይዚ ምኽንያት 
እንታይ እዩ ይብሉ?) 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ እቲ ዓሚል ኣብ መበገሲ ምኽንያት ዘለዎ 

ኣረኣእያ ጉድኣት ብዘይብጽሕ መንገዲ ኣብ 
መደብ ክንክን የካትት፡፡ 

❑ ኣማራጺ ናይ ጎዳእቲ መግለጺታት 
ይዝቲ(ንኣብነት፣እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት 
ንስድራኻ ስለዘጉሃኻዮም/ዘዋረድካዮም  ኢልካ 
ነይርካ፣ብዛዕባ እዚ ኩነታት ካልእ ክትሓስበሉ 
እትኽእል መንገዲ ኣሎ ድዩ ዝብል ሕቶ ኣለኒ?) 

❑ ኣብ መንጎ እቲ  ዓሚልን ካልኦትን ኣብ መበገሲ 
ምኽንያት ጸገም  ዘሎ  ናይ ኣረኣእያ ፍልልያት 
ይምልስ፡፡ 

 
 
 
 
 
መዘክራት:  
 
 

 

10. ናይቶም ናይ ዓሚል ናይ ቀረባ ሰባት ግቡእ ተሳትፎ 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ንዓሚል ኣብ ግዜ ክንክን ወይ ሕውየት ዝኾ 
ነይኹን ሰብ(ሰባት) ብዝኾነ ይኹን መንገዲ 
ንከየሳትፍ ይነግሮ፡፡ 

❑ ዓሚል ኣብ ክንክን ናይ ቀረባ ሰብ(ሰባት) 
ንከሳትፍ የገድዶ፡፡ 

❑ ብዘይ ፍቓድ ናይ ዓሚል ምስ  ናይ ቀረባ 
ሰብ(ሰባት) ንምዝርራብ ይጠልብ፡፡ 

❑ ምስኡ ዝኸይድ ናይ ቀረባ ሰብ(ሰባት) ነቲ 
ዓሚል ሓይሊ ንከስእኖ ይፈቅድ፡፡ 

❑ ብዛዕባ ኣብ ህይወት እቲ ዓሚል ዘሎ ናይ ቀረባ 
ሰብ(ሰባት) ይሓትት(ንኣብነት፣ኣብ ሓደ ገዛ 
ዝነብሩ ኣባላት ፣ስድራ ቤት፣ወይ  ካልእ) 

❑ ብዛዕባ ኣብ ክንክን ወይ  ሕውየት ናይ ቀረባ 
ሰብ(ሰባት) ከመይ ገይርካ ክተሳትፍ ከምዝኽእል 
ንዓሚል ይሓትት፡፡ 

❑ ነቲ ዓሚል ምስ መን ከም ዝነብር ይሓትት፡፡ 
❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ናይ ዓሚል ምርጫታት ወይ ምኽንያታት ብዛዕባ 

ናይ ቀረባ ሰብ(ሰባት) ምስታፍ ወይ ዘይምስታፍ 
ይምርምር፡፡  

❑ ምስ ናይ ቀረባ ሰብ(ሰባት) ዕውት  ርክብ 
ንምፍጣር ኣማራጺታት ይዝቲ ወይ ተራ 
ምጽዋት ይገብር፡፡(እቲ ሓጋዚ ናይ ኣባል ስድራ 
ቤት ተራ ይጻወት) 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb
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11. ሓበራዊ ሽቶ ምድላውን ትጽቢታት ምፍታሕን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ናይ ዓሚል ሽቶ ወይ ትጽቢታትክማላእ 
ከምዘይኽእል ይዛረብ፤ምኽንያት ግን 
ኣየቐርብን፡፡ 

❑ ብዛዕባ ሸቶ ክንክን ዘይቅኑዕ፡ ዘደናግር ወይ 
ዘይክውንነታዊ ሓበሬታ ይህብ፡፡ 

❑ ንዓሚል ሸቶ ብምውጻእ የገድዶ ( ንዓሚል ሸቶ 
ኣገዲዱ ይህቦ) 

❑ ንዓሚል ብዛዕባ ምስ ክንክን ዝተአሳሰሩ 
ሸቶታትን ትጽቢታትን ይሓትት። 

❑ ናይ ዓሚል ሸቶታትን ትጽቢታትን ምስ መድብ 
ክንክን ብከመይ ከምዝሰማማዕ ወይ 
ከምዘይሰማማዕ ብንጹር ይገልጽ፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ንሽቶታትን ትጽቢታትን ዓሚል ዝሰማማዕ 

መደብ ክንክን ቀዳምነት ይህብን ክመሓየሽ 
ይገብርን፡፡   

❑ ኣብ ክሊ መደብ ክንክን ዳግም ምምዕርራይ ምስ 
ዓሚል ብሓባር ይሰርሕ፡፡(ንኣብነት፣ሽቶኻ ስራሕ 
ምርካብ እዩ፤ከምኡ ንክትገብር ኣብ ዝሕግዘካ 
ሽቶ ብሓባር ክንሰርሕ ንኽእል ዲና?)   

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

12. ምትብባዕ ክውንነታዊ ተስፋ ንለውጢ 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ብዛዕባ ናይቲ ዓሚል ጥርጣረታት ኣሉታዊ 
መግለጺታት ይህብ(ተስፋ ዘይትገብር እንተኾንካ 
ከመይ ገይርካ ክሕሸካ ትጽበ….) 

❑ ዘይክውንነታዊ ኣውንታዊ ትጽቢታት ይህብ(ኩሉ 
ነገር ክፍወስ  ወይ ክፍታሕ እዩ…..) 

❑ ንለውጢ ዝኸውን ተስፋ ኣይህብን (እዚ ጸገምዚ 
ክፍታሕ ኣይኽእልን…) 

❑ ዓሚል ብዛዕባ ተኽእሎ ለውጢ ከመይ ጌሩ 
ተስፋ ክህልዎ ከምዘለዎ ይገልጽ፡፡ 

❑ ዓሚል  ክንክን ደልዩ ብምምጽኡ ይንእዶ፡፡ 
❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ዓሚል ብዛዕባ’ቲ ክንክን ዘለዎ  ጥርጣረታት 

ይሓትትን ይድህስስን። 
❑ ካብ ናይ ሓጋዚ ናይ ቅድሚ ሕጂ  ተሞክሮ ወይ 

ባህርያት ዓሚል መሰረት ብምግባር  ምኽንያታት 
ተስፋ ምሃብ የካፍል፡፡ 

❑ ዓሚል ኣብ ዝጠራጠረሉ ወይ ዘይዓግበሉ እዋን 
ንተስፋ ዝኸውን ምኽንያታት ይዘራረብ፡፡ 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb


ENACT v1.0 
 

ENhancing Assessment of Common Therapeutic factors (ENACT) competency assessment tool (English, in-person) (v1.0): World Health 
Organization2021, CC BY-NC-SA, https://equipcompetency.org/en-gb 

 7 

13. ሜላታት ምጽዋርን  ቅድሚ ሕጂ ዝነበሩ መፍትሒታትን ምትእትታው 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ብዛዕባ ናይቲ ዓሚል ናይ ምጽዋር ሜላታት ወይ 
ቅድሚ ሕጂ ዝረኸቦም መፍትሒታትኣሉታዊ 
መግለጺታት ይህብ(እዚ ፈፂሙ 
ኣይምሰርሐን…..) 

❑ ጎዳእቲ ዝኾኑ ናይ ምፅዋር ሜላታት የተባብዕ፡፡ 

❑ ብዛዕባ ህሉው ወይ ሕሉፍ ናይ ምፅዋር ሜላታት 
ወይ መፍትሒታት ይሓትት፡፡(እዚ ጸገም ካብ 
ዝጅምር ከመይ ገይሮም ክቕጽሉ ጸኒሖም……) 

❑ ነቲ ናይ ዓሚል ህልው ወይ ሕሉፍ ኣዉንታዊ 
ወይ ውሑሳት መፍትሒታቱ ይንእድ፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ቐጻልነት ዘለዎ ኣወንታዊ ሜላ ምጽዋር ምጥቃም 

የተባብዕ 
❑ ቅድሚ ሕጂ ኣብ ዝነበሩ ጥዑያት ዘይኮኑ 

ሜላታት የንጸባርቕ ከምኡ እውን  ኣውንታዊ 
ኣብ ዝኾኑ ኣማራፅታት ግዜ ወሲዱ ይሓስብ፡፡ 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

14. ስነ-ኣእምራዊ ትምህርቲ ምስ ኣጠቓቕማ ከባብያዊ ቃላት 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ እቲ ዓሚል ከምዝተረድኦ ከየረጋገጸ ተክኒካዊ 
ቃላት(ሞያዊ ቃላት) ይጥቀም፡፡ 

❑ ዘካፍኡ ቃላት ጥዕና-ኣእምሮ ይጥቀም፡፡ 

❑ ክርድእዎ ዝኽእሉ ቋንቋ ተጠቒሙ ቅኑዕ ዝኾነ 
ስነ-ኣእምራዊ ትምህርቲ ይህብ፡፡ 

❑ ኣብ ስነ-ኣእምራዊ ትምህርቲ ፍሉያት ከባብያዊ 
ኣምራትን/ፅንሰ-ሓሳባትን ተምሳሌታዊ 
ኣብነታትን የካትት፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ ናይቲ ዓሚል ዝገለፆም ፀገማት የካትት፡፡ 
❑ እቲ ዓሚል  ስነ-ኣእምራዊ ትምህርቲ 

ከምዝተረድኦ የረጋግጽ። 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 
15. ሓሳባትን ርእይቶታትን ምቕራብ (ግብረ-መልሲ ምውፅእፃእ) 

ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዝተራእዩ ባህርያት ብምሉኦም ተዓዘብ 

ሓገዝቲ ዘይኮኑ ወይ ጉድኣት ከብጽሑ ዝኽእሉ 
ባህርያት መሰረታዉያን ናይ ምሕጋዝ ክእለታት ምዕቡላት ናይ ምሕጋዝ ክእለታት 

❑ ንናይ ዓሚል ግብረ-መልሲ ከይሓተተ እንታይ 
ክገብር ከምዘለዎ ንዓሚል ኣስተምህሮ ይህብ፡፡ 

❑ ኣሉታዊ ወይ ጎዳእቲ ዝኾኑ ርእይቶታት ይህብ፡፡ 

❑ ሓሳባት ወይ ለበዋታት ሓጋዚ እንተኾይኑ 
ንምርኣይ ካብ ዓሚል ርእይቶ ይሓትት። 

❑ ኣብ ግብረ-መልሲ ዓሚል ተሞርኪሱ ከኣ 
መብርሂ ይህብ፡ ዳግም ምምዕርራይ ይገብር ወይ 
ኣማራጽታት የቕርብ፡፡ 

❑ ኣብ ላዕሊ ካብ ዝተጠቕሱ የለን 

❑ ኩሎም መሰረታዉያን ክእለታት ይፍጽም 
❑ በቲ ዓሚል ዝተወሃበ ግብረ-መልሲ ኣሕጽር 

ኣቢሉ ይገልጽን ትርጉም ቅኑዕ እንተኾይኑ 
የረጋግጽን፡፡ 

 
 
 
 
 
መዘክራት፡ 
 
 

 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

እቲ ዝበለጸ ተተግቢሩ እትብሎ ደረጃ ኣመልክት (ኣብ ሓደ ደርጃ ጥራይ ኣመልክት) 

ደረጃ 1                 ደረጃ 2                       ደረጃ 3                    ደረጃ 4 
ዝኾነ ሓጋዚ ዘይኮነ ባህሪ   መሰረታውያን ክእለታት የለዉን                              

ወይ ክዓ ዉሑዳት ጥራይ  ግን 
ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት ኣይጥቀምን                                                                             

ኩሎም መሰረታውያን ክእለታት   ኩሎም መሰረታውያን ናይ 
ምሕጋዝ  ክእለታት ብተወሳኺ ዝኾነ   

https://equipcompetency.org/en-gb
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	15. ሓሳባትን ርእይቶታትን ምቕራብ (ግብረ-መልሲ ምውፅእፃእ)

